
     IL NOTIZIARIO DEL

       Primavera 2023
Proseguiamo la pubblicazione delle schede descrittive dei nostri laboratori; questa è  

la volta del
LABORATORIO ATTIVITA' CANORE

Il  laboratorio  consiste  essenzialmente  nell'attività  di  canto  collettivo,  in  gruppi  di  6/7 

ospiti, accompagnati dagli educatori che li sostengono nel canto e li accompagnano alla 

chitarra.



Alcuni degli ospiti accompagnano inoltre le esecuzioni con l'utilizzo di semplici percussioni  

ed  occasionalmente  alcuni  dei  brani  vengono  accompagnati  da  momenti  di  danza 

spontanea.

Il  laboratorio  è attivo  ormai  da anni  ed il  repertorio di  canzoni  che vengono eseguite 

(prevalentemente attinte dalla tradizione di musica leggera e cantautorale italiana) si è 

ampliato nel tempo sino a superare i cento brani, diversi dei quali proposti dagli  ospiti 

partecipanti;  nel  tempo natalizio  viene inoltre dedicata particolare attenzione al  canto 

tradizionale del periodo, anche come elemento portante di piccole feste interne al centro 

o aperte al pubblico.



Anche nel  periodo di lockdown per l'emergenza covid (primavera-estate 2020) l'attività 

non si è interrotta ma trasferita online con gruppi più ridotti di partecipanti.

Le modalità delle esecuzioni sono in ogni caso estremamente semplificate, per mettere 

per quanto possibile tutti in condizione di partecipare attivamente; quindi il canto corale è  

monofonico ed il repertorio scelto è di grande popolarità per consentire, anche a chi non è 

in grado di leggere, di cantare testi facilmente memorizzabili.

Obiettivo fondamentale dell'attività, oltre ad una basilare educazione musicale, è favorire 

un clima di convivialità festosa e di coesione del gruppo, cercando di sollecitare non solo il  

protagonismo del singolo ma anche la propensione all'ascolto ed alla collaborazione con 

gli altri.





Come di solito, concludiamo il notiziario con una piccola nota di presentazione dei nuovi  

ingressi al Centro, attraverso la loro voce; questa è la volta di Elide.  

Mi chiamo Elide Poggi ho 44 anni vivo alla Pieve della Spezia. 

Al Centro Asso mi ha mandato il mio amministratore dopo aver parlato con la Asl; io ho  

scelto il Centro perchè spero di trovare un lavoro; al Centro vengo 2 volte alla settimana e  

frequento i laboratori di Artistico e di Ceramica; nei laboratori che frequento al Centro mi 

trovo bene sia con i compagni che rispetto alle attività che si svolgono.

Nel laboratorio Artistico, prima prepariamo il tavolo con gli strumenti, poi carteggiamo o 

pitturiamo i pezzi di legno; 

nel  laboratorio  di  Ceramica invece  prepariamo  il  tavolo  con  gli  strumenti  (mastra, 

mattarello e legni  per livellare la ceramica),  poi prendiamo la ceramica la sbattiamo e 

livelliamo; infine facciamo le formine e a volte pitturiamo. 

Alla fine dell'anno dai laboratori mi aspetto di saper pitturare bene.
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