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In questo numero estivo proseguiamo la pubblicazione delle schede descrittive  

dei  nostri  laboratori:  questa  è  la  volta  della  “stamperia”;  nella  ormai  

tradizionale intervista le sorelle Ilaria e Viviana condividono tra l'altro la loro  

esperienza di partecipazione al laboratorio.

Dedichiamo invece la seconda parte del notiziario alle attività estive (leggasi  

“giornate al mare”) che hanno affiancato l'attività ordinaria del centro creando  

momenti di relax e refrigerio così desiderati a questo punto della stagione.

LABORATORIO STAMPERIA 
Il  laboratorio  stamperia  nasce  inizialmente  con  la  volonta'  di  provare 

insieme delle nuove tecniche e materiali: abbiamo iniziato a dipingere su 

tessuti con pennelli e colori adeguati, con il tempo abbiamo poi iniziato a 

pensare ad alcuni timbri; all'inizio abbiamo utilizzato dei materiali naturali 

come  mele  e  foglie  per  poi  passare  alla  creazione  di  stampi  con  vari 

soggetti come : fiori,cuori, case e animali. 

Se  inizialmente  la  stampa  era  fine  a  se  stessa,  mano  a  mano  che 

consolidavamo la tecnica abbiamo deciso di iniziare a cucire piccole cose 

come sacchetti per i  prodotti o per le bomboniere fino ad arrivare alla 

creazione di pochette porta oggetti.

E ora diamo la parola a due utenti del centro che partecipano attivamente a 

questo laboratorio:



Ilaria

Mi chiamo Ilaria De Rosa, Vivo a La Spezia e ho 45 anni e frequento Il  
Centro Asso dal 2013; non ricordo bene come sono entrata al Centro dove  
frequento i laboratori: artistico, bellezza , stamperia e prima anche cucina.  
Il laboratorio di Stamperia si svolge nel locali del laboratorio artistico. 
Io preparo il tessuto con la pittura per tessuti, poi prendo le spugnette e  
metto sopra un pò di di pittura e poi stampo sui tessuti: pesci, fiori, cuori,  
stelle, foglie ecc... 
Mi piace questo laboratorio perchè mi piace vedere il prodotto finale.

Viviana

Io mi chiamo Viviana De Rosa , abito a La Spezia, ho 46 anni e frequento
il Centro Asso dal 2013; anch'io non ricordo bene come vi sono entrata,  
comunque  al  Centro  frequento  i  laboratori  di  
artistico,informatica,bellezza,  canto e stamperia. 
Visto che mia sorella ha parlato di come si svolge il laboratorio io vi parlerò  
degli strumenti che utilizziamo: i timbri sono fatti di legno e adigraf; la  
base è di legno fatta con gli scarti della falegnameria e sono facilmente  
utilizzabili  anche  con  la  nostra  capacità  motoria;  il  disegno  è  inciso  
sull'adigraf ed i colori utilizzati sono specifici per le stampe su stoffa. 
Noi produciamo sopratutto pockette , sacchetti per giochi, porta tablet,  
sacchetti porta collane e sacchetti per bomboniere. 
Questo laboratorio mi piace perchè posso realizzare prodotti concreti.

E infine, ecco una selezione delle nostre “pochette”:





      



   

UNA GIORNATA AL MARE

Dall'inizio  del  mese  di  luglio  abbiamo  affiancato  all'attività 

ordinaria di Asso alcune giornate di relax al  mare, presso la 

spiaggia attrezzata di Marinella, in cui a turno un gruppetto di 

utenti ed educatori hanno condiviso per due volte la settimana, 

dal  mattino  fino  al  primo  pomeriggio,  piacevoli  momenti  di 

socializzazione ed attività motoria nel contesto balneare. 

Di  seguito trovate alcune immagini  che testimoniano di  questi 

momenti, particolarmente necessari anche per alleviare li effetti 

della canicola che questa prima parte dell'estate ci ha portato. 











buone ferie a tutti!...
Hanno  collaborato  a  questo  numero  Sara  Lucignani,  Giulia  Santucci,  ,  Ilaria  e  

Viviana De Rosa, Agnese Pedrelli, Eleonora Marcato e Renzo Cozzani.


