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In questo primo numero del 2021, proseguiamo la pubblicazione delle schede 

descrittive dei nostri laboratori: questa è la volta del laboratorio “casa”.

A seguire qualche foto-notizia dedicata al nostro carnevale (molto “intimo”, visti  

i tempi ) ed un reportage sulle attività e monitoraggi anti-covid.

Buona lettura e buon proseguimento d'anno a tutti.

LABORATORIO CASA 

Il laboratorio denominato “casa” si svolge in un appartamento 

messo a disposizione dal Comune della Spezia in Via Venezia, 

nel quartiere Umbertino, il venerdi dalle 9.30 alle 12.30.

Il laboratorio si prefigge due obiettivi generali:

Acquisizione di competenze inerenti le abilità 

domestiche

Capacità di esercitare in modo indipendente le abilità 

maturate.

A tal fine vengono quindi perseguiti obiettivi specifici, quali:

Capacità di orientamento all’interno della 

casa/discriminazione degli ambienti

Saper discriminare sporco/pulito



Spazzare le superfici dei pavimenti

Lavare le superfici dei pavimenti

Pulire i sanitari

Pulire le superfici dei tavoli

Apparecchiare/sparecchiare

Lavare posate e tazze

Asciugare posate e tazze

Mettere posate e tazze al loro posto

Fare the/caffè

Dividere panni per colore

 Impostare la lavatrice

Stendere i panni 

Ritirare i panni dallo stendino

Stirare

Gli strumenti e le metodologie utilizzate per il raggiungimento 

degli  obiettivi  citati  attengono  in  particolare  a  processi  di 

suddivisione  delle  attività  in  step,  scomposizione  in  sotto  - 

operazioni attraverso la task-analisis, utilizzo di prompt visivi.

La valutazione dei risultati del laboratorio viene eseguita con 

l' utilizzo di griglie osservative

Mediamente  il  laboratorio  è  partecipato  da  gruppi  di  2/3 

utenti per volta affiancati da un'educatore; 

L'appartamento viene utilizzato in differenti occasioni anche 

per  attività  alternative  riguardanti  il  tempo  libero  e  brevi 

convivenze, sempre supportate da educatori.







Il carnevale 2021 ovviamente

in tono minore.....

...ma le chiacchere non possono mancare



  



 Il Centro ai tempi del Covid

Oltre a tutti gli  accorgimenti per poter continuare le nostre attività in 

sicurezza  (DPI,  dimensionamento  e  distanziamento  dei  gruppi, 

igienizzazione e sanificazione costante) negli ultimi mesi abbiamo         

adottato una prassi di monitoraggio continuo per cui ogni 

quindici  giorni ogni  utente ed educatore viene sottoposto a tampone 

antigenico rapido...inoltre ad oggi oltre il 50% dei presenti nel centro ha 

concluso  il  ciclo  di  vaccinazione  e  per  tutti  gli  altri  il  percorso  si  sta 

completando.







Hanno contribuito alla realizzazione di questo numero,  

in particolare, Agnese Pedrelli, Giulia Santucci, Marzia  

Mattiuzzo, Gloria Cattani e Renzo Cozzani.

Inoltre un particolare rigraziamento per la gran parte  

delle foto va alla volontaria del servizio civile Giuditta  

Bracco; con l'occasione vogliamo ringraziare e salutare  

lei,  Adele  Ercolini  e  Paolo  Atzori  per  il  periodo  di  

servizio svolto presso il  Centro Asso: è capitato in un  

anno  indubbiamente  particolare,  ma  ha  comunque  

portato  benefici  alle  nostre  attività  e  stretto  nuovi  

legami,  che  speriamo  possano  proseguire  anche  in  

futuro.


